SION FlGHTlnG

ADCC LUKKOPAININ SUOMENMESTARUUSKILPAILUT 2012
YLEINEN, JUNIORIT (A, B, C) ja MASTERS

KILPAILUKUTSU

AIKA JA PAIKKA

Lauantai 12.5. 2012, klo 11.00
Jyvdskyldan monitoimitalo, Jyvaskyla
Kuntoportti 3, 40700 JKL

OTTELUISSA KIELLETTYA

- Crucifix ja Full Nelson niskalukot.

- Doping / huumaavien aineiden kayttaminen.

- Heitot, joissa ottelija voi tulla paalleen tai niskoilleen alas.

- Suoraan kurkkutorveen kohdistuvat kuristukset.

- Sormien, tai varpaiden vaantaminen.

- Vastusta ruumiinonteloihin kajoaminen. (fish hooking jne)

- lhon voiteleminen 6ljylla tai balsamilla.

Taman lisaksi junioreilla ja masterseilla kielletty

- Heel hook

- Kaikki niskalukot

- Vastustajan nostaminen ja alas paiskaaminen (slammé&aaminen)

- Juniori sarjoissa tuomari voi keskeyttaa ottelun lopetustilanteessa ilman ottelijan selkeda luovuttamista
mikali katsoo tilanteen olevan jommallekummalle ottelijalle vaaraksi.



Masters 1977 ja sen jalkeen syntyneet
A juniorit 1995-1996 syntyneet
B juniorit 1997-1998 syntyneet
C juniorit 1999-2000 syntyneet

PISTEET

Virallinen ADCC kilpailu.

-1 piste Seldlleen meneminen tai pakeneminen, guardiin vetaminen,
passiivisuus.

2 pistetta Alasviennit, jotka paatyvat koko- tai puoliguardiin, pyyhkaisyt
(my0s alta paalle eli maassa)

2 pistetta Polvi vatsan paalla seka Mount-position.

3 pistettd Guardin ohitus ja backmount-position.

4 pistettd Puhtaat (ohi guardin) alasviennit ja pyyhkaisyt.

Jokaista pistesuoritusta taytyy kontrolloida vahintdaan 3sek.

ADCC Saannot

OTTELUN VOITTAMINEN

- Lopetuksella (kuristuksella, lukolla)
- Pisteilla

- Tuomarin paatoksella

OTTELUAIKA

- 6 min, josta ensimmainen 3 min ilman pisteita.

- 8 min finaalit, josta ensimmainen 4 min on ilman + pisteita.
Junioreilla ja masterseilla

- 5 min joista ensimmadinen 2 min ilman pisteita

- 6 min finaalit, josta ensimmadinen 3 min ilman + pisteita

PAINOLUOKAT

Miehet -65,9kg, -76,9kg, -87,9kg, -98,9kg +99kg
Naiset -60kg ja +60kg

Masters -65,9kg, -76,9kg, -87,9kg, -98,9kg +99kg
A Juniorit -60kg, -65kg, -70kg, -76kg, -83kg, +83kg
B Juniorit -45kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg
C Juniorit -36kg, -40kg, -45kg, -55kg +55kg

Jarjestdja pidattaa itselladn oikeuden yhdistella sarjoja,

jos ilmoittautuneita ei tule tarpeeksi johonkin sarjaan (min 2hléa/sarja).
Mikali ottelija ei mahdu ilmoittamaansa painoluokkaan hanet diskataan
valittémasti.

HUOM! Punnitus ennen ensimmaista ottelua.

VARUSTEET
Ottelija voi kayttaa, shortseja, t-paitaa, painitrikoita, kimonoa ja painitossuja.



Hammas ja alasuojien kaytto on vapaaehtoista.

OTTELUPAIKKA

Ottelualue on 8*8m Tatami. Ulosmeno-tilanteissa ottelijat aloittavat uudelleen
keskelta ottelualuetta siita tilanteesta, missa he olivat ennen ajautumistaan
ulos ottelualueelta tai tuomarin stop komennon jalkeen.

PALKINNOT

Kaikissa henkilokohtaisissa sarjoissa kolmelle parhaalle mitalit.

Jokaisen yleisen sarjan voittaja (5 miesté ja 2 naista) saa Suomen Lukkopainiliiton kustantamat lennot
vuoden 2012 ADCC EM-kilpailuihin.

Seurakilpailussa eniten pisteita kerdnnyt seura palkitaan pokaalilla.

Seura saa ottelijoista pisteitd seuraavasti:

voittaja 5 pistettd, toinen sija 3 pistetta ja kolmas sija 1 piste.

OSALLISTUMISMAKSU

ADCC Finland jasenseuran osallistuja 30€.

Ei Jasenseuran osallistuja 40€.

Juniorit ja masterist jotka haluavat kilpailla my0s yleisessa sarjassa 40€ (ei jasen seura 60€)
Kilpailumaksu maksetaan alla olevalle tilille viimeistaan 4.5.2012

TILINUMERO: 460000-1206072 (Proeliator Jiu-Jitsu ry)

IBAN: FI4446000010206072

BIC: HELSFIHH

AIKATAULUT
Info-tilaisuus klo 10.00 (sdann6t yms.)
Ottelut alkavat noin klo 11.00

LMOITTAUTUMINEN

Ottelijan tiedot (nimi, seura, sarja, e-mail ja puh.nro)
tulee olla perilld viimeistdan 4.5.2011

Sahkopostilla: janne @ proeliator.fi

Seurat. Suosikaa yhteisilmoittautumisia

HUOM!
Jokaisella kilpailijalla on oltava kilpailun kattava vakuutus.

LISATIETOJA
0451396079 / Janne Maunonen
janne @ proeliator.fi



